
บทท่ี ๒ 

การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 การศึกษาในบทที่ ๒ น้ีมุงศึกษาการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ไดกําหนด

ขอบเขตการศึกษาไว ๗ ประการ คือ (๑) ความเปนมาของการบรรลุธรรม  (๒) ความหมายของการ

บรรลุธรรม (๓) ลักษณะของกาบรรลุธรรม  (๔) ข้ันตอนการบรรลุธรรม  (๕) หลักธรรมที่ชวยใหบรรลุ

ธรรม (๖) ตัวอยางบุคคลบรรลุธรรม  และ (๗) สรุป มีดังน้ี 

๒.๑  ความเปนมาของการบรรลธุรรม 

 ความเปนมาของการบรรลุธรรมน้ี  ยังไมมีนักวิชาการหรือนักเขียนคัมภีรหรือตําราทาง

พระพุทธศาสนาเถรวาททานใดไดเขียนไวเปนรูปธรรมเทาที่ควร  สวนมากจะเปนไปในรูปแบบอื่น

ไมใชเน้ือหาที่เปนความเปนมาของการบรรลุธรรมแท  ในเรื่องน้ีผูวิจัยจึงขอนําเอาพุทธประวัติบางสวน

ที่มีความเกี่ยวของกันกับความเปนมาของการบรรลุธรรมมาเรียบเรียงไวในหัวขอน้ี  เพื่อจะไดทราบ

ความเปนมาของการบรรลุธรรมดังกลาว  ตอไป 

 ในกาลกอนแตพระพุทธเจาเกิดข้ึนในโลกชมพูทวีปคือประเทศที่เรียกกันวาประเทศอินเดียใน

ทุกวันน้ีซึ่งต้ังอยูในทิศพายัพเปนประเทศเจริญสมบูรณกวาประเทศอื่นๆ มีพระเจาแผนดินและ

ประธานาธิบดีเปนผูปกครองอาณาเขตเปนสวนๆหลายแหง  มิไดรวมอยูในความปกครองอันเดียวกันเชน

แวนแควนโกศลและมคธเปนตนลวนเปนเอกราชดวยกันทั้งสิ้น๑  ในชมพูทวีปน้ีไดมีลัทธิสอนศาสนา

เกิดข้ึนมากมาย  และในแตลัทธิก็มีวิธีปฏิบัติเพื่อใหถึงโมกขะ(ความหลุดพน) อันเปนเปาหมายสูงสุดของ

นักบวชในสมัยน้ัน แตกตางกันไป  เชนลัทธิสางขยะ ลัทธิน้ีมีมากอนพุทธกาลโดยรับอิทธิพลจากคัมภีร

อุปนิษัทผูเปนเจาของช่ือกบิลมุนี  บางทีจะเปนรูปเดียวกับกบิลดาบสผูต้ังอาศรมอยูในปาหิมพานต แลว

สละที่ดินใหเจาศากยะสรางกรุงกบิลพัสดุข้ึน  หากเปนดังน้ันกบิลมุนีก็คือชาติหน่ึงของพระโพธิสัตว

น้ันเอง  แตบางตํานานกลาววา  ฤาษีผูน้ีต้ังอาศรมอยูติดแมนํ้าคงคาอยางไรก็ดีในยุคพุทธกาลอาฬา

รดาบสและอุทกดาบส ไดต้ังสํานักสอนสางขยะข้ึนในมัธยมประเทศ ทาทางจะตางกันบางก็คือความ 

 

                                                             

 ๑สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  พุทธานุพุทธประวัติ,  (กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘),  หนา  ๕. 



 

๑๑ 
 

ประณีตกวากันในสมาบัติเทาน้ัน๒ จนกระทั้งเจาชายสิทธัตถะ พระราชโอรสแหงเมืองกบิลพัสดุแควน

สักกะ ไดทรงเสด็จผนวช ณ ฝงแมนํ้าอโนมา ซึ่งเปนแมนํ้ากั้นพรมแดนระหวางแควนสักกะกับแควน

มัลละ แลวทรงแสวงหาสํานักปฏิบัติที่มีแนวทางปฏิบัติจนสามารถบรรลุถึงความหลุดพนได  จนกระทั้ง

ไดเขาไปมอบตัวเปนศิษยในสํานักของทานอาฬารดาบสและอุทกดาบสจนไดสมาบัติ ๘  แตยังไมเปนที่

พอพระทัยจึงไดลาออกไปปฏิบัติดวยพระองคเอง โดยทรงใชวิธีการปฏิบัติที่เรียกวา อัตตกิลมถานุโยค 

คือการปฏิบัติตนใหลําบาก  ไดแก  ความพยายามเพื่อบรรลุผลที่มุงหวัง  ดวยวิธีทรมานตนเอง  ซึ่งเปน

การปฏิบัติที่นักบวชในสมัยน้ันนิยมปฏิบัติกัน  ในการปฏิบัติน้ีสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิร

ญาณวโรรส ไดทรงอธิบายไววาวาระแรกทรงกดพระทนตดวยพระทนตกดพระตาลุดวยพระชิวหาไวให

แนนจนพระเสโทไหลออกจากพระกัจฉะในเวลาน้ันไดเสวยทุกขเวทนาอันกลาเปรียบเหมือนบุรุษมีกําลัง

มากจับบุรุษมีกําลังนอยไวที่ศีรษะหรือที่บีบคอใหแนนฉะน้ันแมพระกายกระวนกระวายไมสงบระงับ

อยางน้ีทุกขเวทนาน้ันก็ไมอาจครอบงําพระหฤทัยใหกระสับกระสายพระองคมีพระสติต้ังมั่นไมฟนเฟอน

ปรารภความเพียรไมทอถอยครั้นทรงเห็นวาการทําอยางน้ันไมใชทางตรัสรูจึงทรงเปลี่ยนวิธีอื่น๓  

 วาระที่ ๒ ทรงผอนกลั้นลมอัสสาสะปสสาสะ(ลมเขาออก) เมื่อลมไมไดเดินสะดวกโดยชอง

พระนาสิก(จมูก)และชองพระโอษฐก็เกิดเสียงดังอูทางชองพระกรรณทั้งสอง ทําใหปวดพระเศียรเสียด

พระอุทรรอนในพระกายเปนกําลังแมไดเสวยทุกขเวทนากลาถึงเพียงน้ีทุกขเวทนาน้ันไมอาจครอบงํา

พระหฤทัยใหกระสับกระสาย  ทรงมีพระสติต้ังมั่นไมฟนเฟอนปรารภความเพียรไมยอหยอน ครั้นทรง

เห็นวาการทําอยางน้ีไมใชทางตรัสรูจึงเปลี่ยนอยางอื่นอีก๔  

 วาระที่ ๓ ทรงอดพระอาหารผอนเสวยแตวันละนอยๆบางเสวยพระอาหารละเอียดบางจน

พระกายเหี่ยวแหงพระฉวีเศราหมองพระอัฐิปรากฏทั่วพระกายเมื่อทรงลูบพระกายเสนพระโลมามรีาก

อันเนาหลุดรวงจากขุมพระโลมา  มีพระกําลังนอยถอยลงจะเสด็จไปขางไหนก็ชวนลมจนชนทั้งหลาย

ไดเห็นแลวกลาวทักวาพระสมณโคดมดําไปบางพวกกลาววาไมดําเปนแตคล้ําไปบางพวกกลาววาไม

                                                             

 ๒เสถียร  โพธินันทะ,ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา ฉบับมุขปาฐะ ภาค ๑,  (กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๑๕),  หนา ๑๐. 

    
๓
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  พุทธประวัติเลม ๑,  (กรุงเทพมหานคร:   

โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๔๘๐), หนา ๔๖. 

     
๔

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๖. 



 

๑๒ 
 

เปนอยางน้ันเปนแตพรอยไป. ภายหลังทรงสันนิษฐานวาการทําทุกรกิริยาไมใชทรงตรัสรูแนแลวไดทรง

เลิกเสียดวยประการทั้งปวงกลับมาเสวยพระอาหารโดยปกติไมทรงอดตอไปอีก๕ 

 พระอาจารยผูรจนาบาลีมัชฌิมนิกายแสดงเหตุทรงปรารภบําเพ็ญทุกรกิริยาแลวเลิกเสีย

ดังน้ี วาครั้งน้ันอุปมา ๓ ขอ ที่พระมหาบุรุษไมเคยทรงสดับมาปรากฏแจมแจงแกพระองควาสมณ

พราหมณเหลาใดเหลาหน่ึง ซึ่งมีกายไมไดหลีกออกจากกาม และมีความพอใจรักใครในกามยังละให

สงบระงับไมไดดี  สมณพราหมณเหลาน้ัน แมไดเสวยทุกขเวทนาอันกลาแสบเผ็ดที่เกิดเพราะความ

เพียรก็ดีไมไดเสวยก็ดี ก็ไมควรจะตรัสรูเหมือนไมสดที่ชุมดวยยางบุคคลแชไวในนํ้า บุรุษมีความ

ตองการดวยไฟมาถือเอาไมสําหรับสีไฟ มาสีเขาดวยหวังจะใหเกิดไฟบุรุษน้ันไมอาจใหไฟเกิดข้ึนได 

ตองเหน็ดเหน่ือยลําบากเปลาเพราะไมน้ันยังสดมียางอยูทั้งยังแชไวในนํ้า  

 อีกขอหน่ึงสมณพราหมณเหลาใดเหลาหน่ึงแมมีกายหลีกออกจากกามแลวแตยังมีความ

พอใจรักใครในกามยังละใหสงบระงับไมไดดีสมณพราหมณเหลาน้ันแมไดเสวยทุกขเวทนาเชนน้ันอัน

เกิดเพราะความเพียรก็ดีไมไดเสวยก็ดีก็ไมควรจะตรัสรูเหมือนไมสดที่ชุมดวยยางแมหางไกลจากนํ้า

บุคคลต้ังไวบนบกบุรุษก็ไมอาจสีใหเกิดไฟไดถาสีเขาตองเหน็ดเหน่ือยลําบากเปลาเพราะไม น้ันแม

ต้ังอยูบนบกแลวก็ยังเปนของสดชุมดวยยาง๖  

 อีกขอหน่ึงสมณพราหมณเหลาใดเหลาหน่ึงมีกายหลีกออกจากกามแลวและละความพอใจ

รักใครในกามใหสงบระงับดีแลวสมณพราหมณเหลาน้ันไดเสวยทุกขเวทนาเชนน้ันอันเกิดเพราะความ

เพียรก็ดีแมไมไดเสวยเลยก็ดีก็ควรจะตรัสรูไดเหมือนไมแหงที่ไกลจากนํ้าบุคคลวางไวบนบกบุรุษอาจสี

ใหเกิดไฟข้ึนไดเพราะเปนของแหงทั้งต้ังอยูบนบก๗  

 พระองคจะปองกันจิตไมใหนอมไปในกามารมณจึงไดทรงบําเพ็ญทุกรกิริยาครั้นทําไปชา

นานก็หาไดผลที่มุงหมายไมกลับทรงดําริใหมวาสมณพราหมณเหลาใดเหลาหน่ึงไดเสวยทุกขเวทนาอนั

กลาแสบเผ็ดที่เกิดเพราะความเพียรในกาลลวงแลวก็ดีจักไดเสวยในกาลขางหนาก็ดีเสวยอยูในกาล

บัดน้ีก็ดีทุกขเวทนาน้ันก็อยางย่ิงเพียงเทาน้ีไมเกินกวาน้ีข้ึนไปถึงอยางน้ันเราก็ไมสามารถจะตรัสรูดวย

ทุกรกิริยาอันเผ็ดรอนอยางน้ีชะรอยทางตรัสรูจะมีเปนอยางอื่นกระมัง ? คราวน้ีทรงเกิดพระสติหวน

                                                             

      
๕
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  พุทธประวัติเลม ๑, หนา ๔๗. เรื่องเดียวกัน, 

หนา ๔๗.  

      
๖
เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๗. 

         
๗

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๗. 



 

๑๓ 
 

ระลึกถึงความเพียรทางใจวาจักเปนทางตรัสรูไดกระมัง ? ใครจะทรงต้ัง ปนิธานทางจิตทรงคิดเห็นวา

ความเพียรเชนน้ันคนซูบผอมเชนน้ีไมสามารถใหเปนไปไดจําเราจะกินอาหารแขนคือขาวสุกขนมกุม

มาสใหมีกําลังกอนทรงสันนิษฐานเชนน้ีแลวจึงกลับเสวยพระอาหารโดยปกติ  เมื่อพระองคทรงเสวย

อาหารแขนทําพระกายใหกลับมีพระกําลังข้ึนไดอยางเดิมทรงเริ่มความเพียรเปนไปในจิตตอไปนับแต

บรรพชามา๖ปลวงแลวจึงไดตรัสรูพระสัมมาสัมโพธิญาณคือไดพระปญญารูธรรมพิเศษเปนเหตุพอ

พระหฤทัยวา ' รูละ ' ในราตรีแหงวิสาขปุรณมีดิถีเพ็ญพระจันทรเต็มดวงวิสาขนักขัตฤกษที่ใตรมไม

อัสสัตถพฤกษโพธิใบในปกอนพุทธศก  ๔๕  และ พระสิทธัตถะราชกุมารทรงรูเห็นธรรมอะไรจึงพอ

พระหฤทัยวารูและหยุดการแสวงหาตอไปและเริ่มสั่งสอนผูอื่น ? ทางที่ดีในอันสันนิษฐานขอน้ีคือ

กระแสพระธรรมเทศนาของพระองคที่ไดประทานไวในที่น้ันๆในกาลน้ันๆมีปฐมเทศนาเปนอาทิ. ฝาย

พระมัชฌิมภาณกาจารยแสดงความตรัสรูของพระองคไวดังน้ี 

 ทรงเจริญสมถภาวนาทําจิตใหเปนสมาธิคือแนแนวบริสุทธ์ิปราศจากอุปกิเลสคืออารมณ

เครื่องเศราหมองสุขุมเขาโดยลําดับนับวาไดบรรลุฌานที่ ๑ ที่ ๒ ที่ ๓ ที่ ๔ แลวยังญาณอันเปนตัว

ปญญา ๓ ประการใหเกิดข้ึนในยามทั้ง๓แหงราตรีตามลําดับกัน ญาณ ๓ น้ันที่ ๑ บุพเพนิวาสานุสสติ

ญาณแปลวาความรูเปนเครื่องระลึกไดถึงขันธที่อาศัยอยูในกอนทานอธิบายโดยอาการระลึกชาติหน

หลังของตนไดที่ ๒ จุตูปปาตญาณแปลวาความรูในจุติและเกิดของสัตวทั้งหลายทานอธิบายโดยอาการ

รูสัตวทั้งหลายอันดีเลวตางกันวาเปนดวยอํานาจกรรมอีกนัยหน่ึงเรียกวาทิพพจักขุญาณแปลวาความรู

ดุจดวงตาทิพยที่ ๓ อาสวักขยญาณแปลวาความรูเปนเหตุสิ้นอาสวะคือเครื่องเศราหมองอันหมัก

หมมอยูในจิตสันดาน ทานอธิบายโดยอาการกําหนดรูขันธพรอมทั้งอาการโดยความเปนเหตุและเปน

ผลเน่ืองตอกันไปจบลงดวยรูอริยสัจคือความจริงอยางสูง ๔ ประการคือรูทุกข ๑ รูทุกขสมุทัยเหตุเกิด

แหงทุกข ๑ รูทุกขนิโรธความดับแหงทุกข ๑ รูทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาทางดําเนินถึงความดับทุกข ๑ 

หรือกลาวสั้นๆวารูทุกขสมุทัยนิโรธมรรคและรูอาสวะเหตุเกิดอาสวะความดับอาสวะทางดําเนินถึง

ความดับอาสวะเมื่อพระองครูเห็นอยางน้ีจิตก็พนจากอาสวะทั้งปวงไมถือมั่นดวยอุปาทานญาณทั้ง ๓ 

น้ันพึงเห็นโดยนัยดังน้ี๘ 

 ญาณที่ ๑ ทรงหย่ังรูอัตภาพโดยเปนแตสภาวะอยางหน่ึงๆคุมกันเขาไดช่ือวาขันธเชนธาตุ 

๔ ปฐวีอาโปเตโชวาโยคุมกันเปนเปนขันธอันหน่ึงเรียกรูปความรูสึกสุขทุกขหรือเฉยๆเปนขันธอีก

อันหน่ึงเรียกเวทนาความจําน่ันจําน่ีไดเปนขันธอีกอันหน่ึงเรียกสัญญาความนึกความคิดเปนขันธอีก

                                                             

    
๘

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๘. 



 

๑๔ 
 

อันหน่ึงเรียกสังขารความรูทางทวารภายนอกและจิตอันเปนพนักงานผูนึกผูคิดเปนขันธอีกอันหน่ึง

เรียกวิญญาณโดยบรรยายน้ีเปนปญจขันธแมขันธหน่ึงๆ ก็เปนมาแตสภาวะยอยๆคุมกันเขาอีกเหมือน

รถหรือเรือนเปนของที่สัมภาระยอมคุมกันเขาเปนอยางน้ีทั้งสวนอันลวงไปแลวทั้งสวนยังเปนไปอยูผูที่

ไมเคยไดฟงยอมเห็นเปนสิ่งเปนอันเปนผูเปนคนและหลงรักหลงชังในขันธน้ันเหมือนคนผูไมไดเปนชาง

เห็นเปนแตรถแตเรือนถึงจะรูบางก็ยังหยาบ  ผูที่เปนนายชางเทาน้ัน  จึงจะเล็งเห็นละเอียดลงไปถึง

สัมภาระญาณน้ียอมนํา [กําจัด] ความหลงในขันธอันเปนเหตุรักหรือชังเสียญาณที่๒ใหหย่ังรูวาขันธน้ัน

แลยอมเปนไปตามอํานาจแหงธรรมดามีอันคุมกันเขาเปนสัตวเปนบุคคลแลวภายหลังสลายจากกนัเปน

อยางน้ีเหมือนกันทั้งหมดแตถึงอยางน้ันยังดีเลวงามไมงามไดสุขไดทุกขตางกันอยูเปนอยางน้ีเพราะ

กรรมที่ทําญาณน้ียอมนํา [กําจัด] ความหลงในคติแหงขันธอันเปนเหตุสําคัญผิดดวยประการตางๆเสีย

ญาณที่ ๓ ใหหย่ังรูขันธพรอมทั้งอาการโดยความเปนเหตุและผลเน่ืองประพันธกันไปสภาวะอยางหน่ึง

เปนผลเกิดแตเหตุอยางหน่ึงแลวซ้ําเปนเหตุยังผลอยางอื่นใหเกิดตอไปอีกเหมือนลูกโซเกี่ยวคลองกัน

เปนสายที่กลาวมาน้ีเรียกปฏิจจสมุปบาทญาณน้ียอมนํา [กําจัด] ความหลงในธรรมดาเปนเหตุเพลินใน

ขันธอันประณีตเสียที่ทานแสดงวาเห็นอริยสัจ ๔ มีทุกขเปนตนและเปนเหตุถึงความบริสุทธ์ิสิ้นเชิงที่

ทานแสดงวาสิ้นอาสวะทั้งปวง๙ 

 พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมพิเศษแลวเสด็จประทับอยูณภายใตรมไมพระมหาโพธิน้ัน

เสวยวิมุตติสุข (คือสุขเกิดแตความพนจากกิเลสาสว) เปนเวลา ๗ วัน ครั้งน้ันพระองคทรงพิจารณา

ปฏิจจสมุปบาทที่พระองคไดทรงกําหนดรูแลวน้ันตามลําดับและถอยกลับทั้งขางเกิดทั้งขางดับตลอด

ยาม๓แหงราตรีแลวเปลงอุทาน (คือพระวาจาที่ตรัสออกดวยความเบิกบานพระหฤทัยซึ่งเปนเครื่อง

ยืนยันการตรัสรูของพระองค) ในยามละครั้ง  อุทานในยามตนวา " เมื่อใดธรรมทั้งหลายปรากฏแก

พราหมณผูมีเพียรเพงอยูเมื่อน้ันความสงสัยทั้งปวงของพราหมณน้ันยอมสิ้นไปเพราะมารูแจงธรรมวา

เกิดแตเหตุ"๑๐  อุทานในยามเปนทามกลางวา" เมื่อใดธรรมทั้งหลายปรากฏแกพราหมณผูมีเพียรเพง

อยูเมื่อน้ันความสงสัยทั้งปวงของพราหมณน้ันยอมสิ้นไปเพราะไดรูความสิ้นแหงปจจัยทั้งหลาย (วา

เปนเหตุสิ้นแหงผลทั้งหลายดวย) "อุทานในยามที่สุดวา " เมื่อใดธรรมทั้งหลายปรากฏแกพราหมณผูมี

                                                             

      
๙
เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๘. 

 
๑๐

ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๓๘/๑. 



 

๑๕ 
 

เพียรเพงอยู เมื่อน้ันพราหมณน้ันยอมกําจัดมารและเสนาเสียไดดุจพระอาทิตยอุทัยกําจัดมืดทําอากาศ

ใหสวางฉะน้ัน”๑๑ 

 เน้ือเรื่องดังกลาวมาน้ีเปนพุทธประวัติบางตอน อางจากพุทธประวัติที่สมเด็จพระมหา

สมณะเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรสทรงประพันธไว  แสดงใหเห็นถึงการบรรลุธรรม  และหนทางที่

ทําใหเขาถึงการบรรลุธรรม  ที่พระพุทธองคทรงคนพบดวยพระองคเอง 

 หลังจากที่ทรงตรัสรู(บรรลุธรรม)แลว  พระองคก็ทรงเสด็จไปเผยแผคําสอน วิธีการและ

หลักธรรมเพื่อสรรพสัตวจะไดรูแจงตามพระองค กลุมชนที่พระองคทรงไปแสดงธรรมโปรดครั้งแรกก็คือ 

ปญจวัคคียซึง่เปนกลุมดาบส ๕ คน ที่คอยอุปฐากพระองคในครั้งทรงบําเพ็ญทุกกรกิริยาเมื่อพระสัมมา 

สัมพุทธเจาตรัสธรรมเทศนาอยูดวงตาเห็นธรรม๑๒ปราศจากธุลีมลทินไดเกิดข้ึนแกโกณฑญัญดาบสวาสิง่ใด

สิ่งหน่ึงมีความเกิดข้ึนเปนธรรมดาสิ่งน้ันทั้งหมดมีความดับเปนธรรมดาพระองคทรงทราบวาโกณฑัญญ

ดาบสไดเห็นธรรมแลวจึงทรงเปลงอุทานวาโกณฑัญญะไดรูแลวหนอๆเพราะอาศัยอทุานวาอฺญาสิๆ ทีเ่ปน

ภาษามคธแปลวาไดรูแลวๆคําวาอฺญาโกณฺฑฺโญจึงไดเปนช่ือของทานต้ังแตน้ันมา 

 การไดดวงตาเห็นธรรมของทานอัญญาโกณฑัญญะในครั้งน้ันก็คือการบรรลุโสดาปตติ

มรรคญาณอันเปนญาณที่ทําใหบรรลุถึงโสดาปตติผลหรือความเปนพระโสดาบัน ก็เทากับทานอัญญา

โกณทัญญะไดบรรลุธรรมเปนรูปที่ ๒ ตอจากพระสัมมาสัมพุทธเจา  และเปนพระอริยะสงฆองคแรก

ของพุทธศาสนา 

 พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทเปนนิกายที่รักษาพระพุทธพจนที่เปนคําสอนต้ังเดิมไวใน

รูปแบบของพระไตรปฎก  จากการรอยกรองพระธรรมวินัยต้ังแตการทําสังคายนาครั้งแรกเปนตนมา  

หลักการประพฤติปฏิบัติจนถึงการดํารงสมณะเพศของพระสงฆฝายเถรวาทจึงยึดหลักพระธรรมวินัย

ที่มาแตด้ังเดิม  รวมไปจนถึงการปฏิบัติธรรมเพื่อใหบรรลุธรรมอันเปนเปาหมายสูงสุดดวยจะเห็นไดวา  

การดํารงสมณะเพศก็ดี การปฏิบัติตนตามพระวินัยก็ดี   การปฏิบัติธรรมก็ดี  ของพระสงฆฝายเถร

วาท  จะอยูในกรอบของพระพุทธพจนด้ังเดิมคือพระไตรปฎก  บางครั้งเราอาจจะเห็นความแตกตาง

กันในดานเทคนิคของการปฏิบัติของแตละสํานัก  แตก็ยังอยูในกรอบของมรรคมีองค ๘  จึงเช่ือไดวา

หากมีผูปฏิบัติตามมัชฌิมาปฏิปทา หรือมรรค ๘ แลว โลกก็ยังไมวางจากผูบรรลุธรรม ตามพุทธพจน

                                                             

 ๑๑เรื่องเดียวกัน, หนา ๑. 

 ๑๒พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท,  (กรุงเทพ 

: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๓),  หนา ๑๔๑. 



 

๑๖ 
 

ที่วา “ดูกอนสุภัททะก็ถาหากภิกษุทั้งหลายเหลาน้ีจะพึงอยูดีอยูชอบแลวไซรโลกก็จะไมพึงสูญเปลา

จากพระอรหันตทั้งหลาย”๑๓ 

๒.๒  ความหมายของการบรรลุธรรม 

 ในความหมายของการบรรลุธรรมน้ี ผูวิจัยไดนําเอาทั้งความหมายที่ปรากฎในพระไตรปฎก

และทั้งความหมายตามทัศนะของพระอรรถกถาจารยและตําราเอกสารที่เกี่ยวของเรียบเรียงไวในขอน้ี  

เพื่อความสมบูรณของเน้ือหาในความหมายของการบรรลธุรรมน้ี 

 ๒.๒.๑  ความหมายจากพระไตรปฎก 

 การบรรลุธรรม หมายถึง  การเกิดความรูแจงเห็นจริงดวยปญญา ศัพททางพระพุทธศาสนา

เรียกวา ธรรมจักษุ  ที่เกิดข้ึนเปนความรู วา “สิ่งใดสิ่งหน่ึงมีความเกิดข้ึนเปนธรรมดา  สิ่งน้ันทั้งปวงมี

ความดับไปเปนธรรมดา”๑๔   ดังที่ปรากฏในพระไตรปฎก  มหาขันธกะ ตอนหน่ึงวา  “เพราะไดฟงธรรม

ปริยายน้ี  ธรรมจักษุ  อันปราศจากธุลี  ปราศจากมลทิน  ไดเกิดข้ึนแกสารีบุตรปริพาชกวา  “สิ่งใดสิ่ง

หน่ึงมีความเกิดข้ึนเปนธรรมดา  สิ่งน้ันทั้งปวงมีความดับไปเปนธรรมดา”๑๕ สารีบุตรปริพาชกกลาววา 

ถาธรรมน้ี  มีเพียงเทาน้ี 

 ทานก็ไดรูแจงแทงตลอดทางอันหาความโศกมิไดแลว 

 อันเปนทางที่พวกเรายังไมไดเห็น 

 ลวงเลยมาแลวหลายหมื่นกัป๑๖ 

 ดังขอความจากพระไตรปฎกขางตนน้ัน  ธรรมจักษุ หรือดวงตาเห็นธรรม  หมายถึง การ

บรรลุโสดาปตติมรรคญาณอันเปนญาณที่ทําใหบรรลุถึงโสดาปตติผลหรือความเปนพระโสดาบัน  อัน

เปนพระอริยะบุคคลช้ันแรกน่ันเอง 

 การบรรลุธรรม   หมายถึง  การเกิดความรูเห็นอยางแจมแจง(ญาณทัศนะ)  ตามความ

เปนจริงในอริยสัจ ๔ ดังพุทธพจนที่ปรากฏในธัมมจักรกัปปวัตนสูตรสัจจสังยุตวา  “ภิกษุทั้งหลาย  

เมื่อใดญาณทัสสนะตามความเปนจริงของเราในอริยสัจ  ๔  ประการน้ี  มีวน ๓ รอบ  มี ๑๒  อาการ

                                                             
 ๑๓สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  พุทธประวัติเลม ๓,  (กรุงเทพมหานคร  : 

โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย,  ๒๔๘๐), หนา ๔๐. 

     
๑๔

วิ.ม.(ไทย) ๔/๖๑/๗๖.  
      

๑๕เร่ืองเดียวกัน, ๗๖.  
 ๑๖เร่ืองเดียวกัน, ๗๖. 



 

๑๗ 
 

อยางน้ีหมดจดดีแลว  เมื่อน้ันเราจึงยืนยันไดวา  เปนผูตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเย่ียมในโลก  

พรอมทั้งเทวโลก  มารโลก  พรหมโลก  ในหมูสัตวพรอมทั้งสมณพราหมณเทวดาและมนุษย  ญาณทสั

สนะเกิดข้ึนแกเราวา  “ความหลุดพนของเราไมกําเริบ  ชาติน้ีเปนชาติสุดทาย  บัดน้ีภพใหมไมมี

อีก”๑๗ 

 ๒.๒.๒  ความหมายตามทัศนะของพระอรรถกถาจารยและตําราเอกสารท่ีเก่ียวของ 

 การบรรลุธรรม  หมายถึง  การหมดสิ้นไปของราคะ,โทสะ,และโมหะ ดังความตอนหน่ึง

ในมังคลัตถทีปนี วา อรรถกถาอรหัตตสูตรวา “เพราะพระอรหันต  ยอมเกิดข้ึนในที่สุดแหงราคะ 

โทสะ  และโมหะสิ้นไป, ฉะน้ันพระสารีบุตรเถระจึงกลาวพระอรหัตวา “ธรรมเปนที่สิ้นแหงราคะ  

ธรรมเปนที่สิ้นแหงโทสะ  ธรรมเปนที่สิ้นแหงโมหะ”๑๘ 

 การบรรลุธรรม  หมายถึง การเขาถึงโลกุตตรธรรม ในความหมายน้ี แบงศัพทออกได ๒ 

ศัพท คือ  คําวา  บรรลุ  กับ  คําวา  ธรรม ในที่น้ีหมายถึงโลกุตตรธรรม  ในพจนานุกรมพุทธศาสาตร 

ฉบับประมวลธรรมไดใหความหมายทั้ง ๒ คําน้ีวา บรรลุ หมายถึง ถึง, สําเร็จ๑๙  สวนคําวา โลกุตตรธรรม  

หมายถึง  ธรรมอันมิใชวิสัยของโลก,  สภาวะพนโลก  มี  ๙  ไดแก  มรรค ๔  ผล ๔  นิพพาน ๑๒๐  เมื่อ

รวมศัพทเขาดวยกัน จึงหมายถึง การบรรลุถึงสภาวะอันพนจากโลก คือ โลกียวิสัย  เขาถึงความเปนพระ

อริยบุคคลในพุทธศาสนา  ตามความหมายดังกลาว  ในพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ก็มี

ความหมายเปนอยางเดียวกันน้ี 

๒.๓  ลกัษณะของการบรรลุธรรม 

 การบรรลุธรรมเปนเรื่องที่ผูปฏิบัติเองเทาน้ันที่จะรูได (ปจฺจตฺตํ) แตก็สามารถรูไดดวยการ

คลุกคลีอยางใกลชิดกับทานเทาน้ัน การไดพูดคุย ไดอยูรวมกัน รวมนอน รวมทํางานกับทานเหลาน้ัน 

เพราะวาการแสดงออกมาจากพฤติกรรมภายนอกน้ัน ลวนเกิดจากความรูสึกจากภายในจิตใจคนเรา

น่ันเอง 

                                                             
 

๑๗วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๖/๒๔. 

 ๑๘มหามกุฎราชวิทยาลัย,  มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๕,  (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหามกุฎราช

วิทยาลัย,  ๒๕๔๔),  หนา ๙๒. 

 ๑๙พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท,  หนา 

๑๓๓. 

 ๒๐เรื่องเดียวกัน,  หนา ๒๖๑. 



 

๑๘ 
 

 ลักษณะผูบรรลุธรรมสามารถกําหนดไดตามภาวะของผูบรรลุธรรม  ภาวะของผูบรรลุ

ธรรมสามารถวิเคราะหไดตามหลัก ๓ ประการ คือ ภาวะทางปญญา ภาวะทางจิต   และภาวะของ

การดําเนินชีวิต 

๑) ภาวะทางปญญา 

 ลักษณะที่สําคัญที่เปนพื้นฐานทางปญญาของผูบรรลุนิพพาน คือ  การมองสิ่งทัง้หลาย 

ตามที่มันเปนหรือเห็นตามความเปนจริง เริ่มต้ังแตการรับรูอารมณทางอายตนะ  ดวยจิตใจที่มีทีทาเปน

กลางและมีสติ  ไมหว่ันไหว  ชักจูงไปตามความชอบใจ  ไมชอบใจ  สามารถตามดูรูอารมณน้ันๆไปตาม

ภาวะของมันต้ังแตตนจนตลอดสาย ไมถูกความติดพัน ความของขัดขุนมวัหรือความกระทบกระแทกที่

เน่ืองจากอารมณน้ันๆ ฉุดรั้งเอาไวใหเขวออกไปเสียกอน ลึกซึ้งลงไปอีก คือ ปญญาที่รูเทาทันสังขาร รู

สามัญลักษณะที่เปนอนิจจัง  ทุกขัง อนัตตา  รูเทาทันสมมติบัญญัติ  ไมถูกหลอกใหหลงไปตามรูปลักษณ

ภายนอกของสิ่งทั้งหลาย และยอมรับความจริงทุกดาน  มิใชติดอยูเพียงแงหน่ึงแงใด ความรูเห็นตามที่

มันเปนข้ันน้ีจะชวยแกไขความเขาใจผิดวาพระพุทธศสานาเปนลัทธิมองโลกในแงรายไดโดยสิ้นเชิง เชน ผู

เขาถึงพุทธธรรมรูวา ขันธ ๕ มิใชเปนทุกขหรือเปนสุขเพียงดานเดียว อยางใดอยางหน่ึงโดยสวนเดียว๒๑ 

รูวาความอยากยอมใจที่เกิดจากความนึกคิดของตน (ตางหาก)เปนกาม อารมณอันวิจิตรทั้งหลายในโลก

หาช่ือวากามไม อารมณอันวิจิตรทั้งหลายในโลก ยอมต้ังอยูตามสภาพของมันอยางน้ันเอง ดังน้ัน ธีรชน

ทั้งหลายจึงกําจัด (แตเพียง) ตัวความชอบใจในอารมณเทาน้ัน และ ความรูเทาทันสมมติบัญญัติน้ันรวม

ไปถึงการรูเขาใจวิถีแหงภาษาที่เรียกวาโวหารโลก  รูจักใชภาษาเปนเครื่องหมายสื่อความหมายโดยไม

ยึดติดในสมมติของภาษา  

 ลักษณะทางปญญาอีกอยางหน่ึงของผูเขาถึงสัจจธรรมแลวคือ ไม(ตอง)เช่ือ ไม(ตอง)มี

ศรัทธา หรือไมตองอาศัยศรัทธา เพราะรูเห็นสิ่งน้ันๆ แจงประจักษดวยตนเองแลว รูเองเห็นเองแลวไม

ตองรูเห็นผานผูอื่น ไมตองอาศัยความรูของผูอื่น ในเมื่อรูเห็นแลวอยางน้ันจะตองไปเช่ือใครอีก หรือ

จะตองไปใหใครมาบอกอีก ดังพระผูมีพระภาคเจาอธิบายวา 

เกี่ยวกับธรรมที่รูแนดวยตนเอง ประจักษกับตนเอง (เธอ) ไมเช่ือตอใครอื่น ไมวาเปน

สมณะพราหมณ เทวดา มาร หรือพรหม คือไมเช่ือตอใครๆ เกี่ยวกับธรรมที่รูแนอยูเอง 

                                                             
 ๒๑สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๓๑/๘๕. 



 

๑๙ 
 

ประจักษกับตัวเองวา สังขารทั้งปวงไมเที่ยง สังขารทั้งเปนทุกข ธรรมทั้งปวงมิใชเปน

ตัวตน เพราะอวิชชาเปนปจจัยสังขารจึงมี๒๒ 

 หรือที่พระสารีบุตรทูลพระพุทธเจาวา 

 ในเรื่องน้ี ขาพระองค มิใชถือตามไปดวยศรัทธาตอพระผูมีพระภาคเจา  เรื่องน้ีขา

พระองคทราบแลว เห็นแลว รูชัดแลว ทําใหประจักษแจงแลว สัมผัสแลวดวยปญญา จึงไมมีความ

สงสัย ไมมีความคลางแคลงใจ๒๓ 

 ๒) ภาวะทางจิต 

 ภาวะทางจิตที่สําคัญเปนพื้นฐาน  คือ  ความเปนอิสระ หรือเรียกตามคําพระวา ความ

หลุดพน  ภาวะน้ีเปนผลสืบเน่ืองจากปญญา  คือ  เมื่อเห็นตามความเปนจริง รูเทาทันสังขารแลว จิต

จึงพนจากอํานาจครอบงํากิเลส  “จิตที่ปญญาบมงอมแลว  ยอมหลุดพนจากอาสวะทั้งหลาย”๒๔  

“เมื่อรูอยางน้ีจิตยอมหลุดพนแมจากกามาสวะ  แมจากภวาสวะ  แมจากอวิชชาสวะ”๒๕ 

 ลักษณะดานหน่ึงของความเปนอิสระ เมื่อไมถูกกิเลสครอบงํา ก็คือ การไมตกเปนทาสของ

อารมณที่เยายวนหรือย่ัวยุ  อยางที่ทานเรียกวา อารมณเปนที่ต้ังของราคะ หรือโลภะ โทสะ โมหะตอไป

อีก คือ ทําใหไมมีความหวาดเสียว สะดุง สะทาน หว่ันไหว๒๖ สามารถเปนนายของอารมณ ถึงข้ันที่

เรียกวา เปนอบรมอินทรียแลว คือ  เมื่อ รับรูอารมณเชน รูป เสียง กลิ่น รส เปนตน  เกิดความรูสึก

ข้ึนมาวา นาชอบใจ ไมนาชอบใจ หรือเปนกลาง ๆ ก็ตาม สามารถบังคับสัญญาของตนได ใหเปนของ

ปฏิกูล วางใจเฉยเปนกลางอยูอยางมีสติสัมปชัญญะ ก็ทําไดตามตองการ๒๗ เปนผูมีสติควบคุมตนเองได 

เรียกวาเปนคนที่ฝกแลว หรือชนะตนเองซึ่งเปนยอดของผูชนะสงคราม๒๘ 

 อีกอยางหน่ึงของความหลุดพนอิสระ คือ ความไมติดในสิ่งตางๆ ซึ่งทานมักเปรียบกบัใบบัวที่

ไมติดนํ้า ไมเปยกนํ้า แมดอกบัวจะเกิดจากเปอกตมในนํ้า แตก็สะอาดบริสุทธ์ิเริ่มต้ังแตไมติดในกาม ไมติด

                                                             
 ๒๒ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๘/๑๙๑-๑๙๔.  

 ๒๓สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๑๔/๑๙๔-๑๙๕. 

 ๒๔ที.ม. (ไทย) ๑๐/๗๖/๙๖;๘๘/๑๐๘;๑๑๑/๑๔๓ 

 ๒๕วิ.ม. (ไทย) ๑/๓/๙. 

 ๒๖ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๗/๑๖๑. 

 ๒๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๖๓/๕๔๖. 

 ๒๘พระธรรมปฎก (ประยุทธปยุตฺโต), พุทธธรรม,  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช- 

วิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา  ๒๔๔. 



 

๒๐ 
 

ในบุญบาป ไมติดในอารมณตางๆ อันจะเปนเหตุใหตองรําพังถึงความหลังวาดหวังในอนาคต ดังพระบาลี

วา “ผูถึงธรรม ไมเศราโศกถึงสิ่งที่ลวงมาแลว ไมฝนเพอถึงสิ่งที่ยังมาไมถึง ดํารงอยูดวยสิ่งที่เปนปจจุบัน 

ฉะน้ัน ผิวพรรณของทานจึงผองใส๒๙  มีขอควรสังเกตและทําความเขาใจเปนพิเศษในเรื่องน้ี คือ จะเห็นวา

การรําพึงถึงความหวัง ไมวาดหวังในอนาคตน้ี ไดจัดไวเปนลักษณะทางปญญา ถาเทียบกับฝายตะวันตก ก็

ตรงกับดาน emotion จึงมีความหมายวา พระอรหันตไมใชปญญาพิจารณากิจการงานภายหนา และไมใช

ประโยชนจากความรูเกี่ยวกับอดีต แตตรงกันขามเพราะอรหันตมีภาวะทางจิตที่ปลอดโปรงจากอดีตและ

อนาคต จึงนําเอาความรูเกี่ยวกับอดีตและอนาคตมาใชประโยชนทางปญญาไดอยางเต็มที่ ดังน้ัน คําแสดง

พฤติกรรมของผูตรัสรูแลว ที่เกี่ยวกับอดีตและอนาคตจึงยังคงมีอยู  แตเปนเรื่องทางดานปญญา เชน ปุพ

เพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อตีตังสญาณ อนาคตังสญาณ และการที่พระอรหันตจะทําการใดๆ มัก

คํานึงเพื่ออนุเคราะหชุมชนและผูเกิดในภายหลังเสมอ 

 ลักษณะพระอรหันตอีกอยางหน่ึง  คือ  ความเปนสุข มีคําแสดงภาวะของนิพพานวา เปนสุข 

มากมาย เชน “นิพพานเปนบรมสุข” “นิพพานเปนสุขจริงหนอ” “สุขย่ิงกวานิพพานไมม”ี  “น่ีคือที่ยอด

เย่ียม”  “พระอรหันตทั้งหลายมีความสุขจริงหนอ”  ผูปรินิพพานแลวนอนเปนสุขทุกเมื่อแล” “สุขจริง

หนอๆ”๓๐ และ แมผูบรรลุนิพานจะเปนสุข แตผูบรรลุนิพพานก็ไมติดในความสุข ไมวาชนิดใดๆ รวมทั้งไม

ติดใจเพลิดเพลินในนิพพานดวยเมื่อรับรูอารมณตางๆ ภายนอก ทางตา ทางหู ทางจมูก เปนตน  

พระอรหันตยังเสวยเวทนาที่เน่ืองจากอารมณเหลาน้ัน ทั้งที่เปนสุข เปนทุกข   และไมสุขไมทุกข  

เชนเดียวกับคนทั่วไป แตมีขอพิเศษตรงที่ทานเสวยเวทนาอยางไมมีกิเลสรอยรัด ไมติดเพลินหรือของขัด

อยูกับเวทนาน้ันๆ เวทนาน้ันไมทําใหเกิดตัณหา เปนการเสวยเวทนาช้ันเดียว เรียกวา เสวยแตเวทนาทาง

กาย ไมเสวยเวทนาทางจิต 

 ๓) ภาวะทางความประพฤติหรือการดําเนินชีวิต 

 ประการแรก พระอรหันตเปนผูดับกรรมและสิ้นกรรม การกระทําของทานไมเปนกรรมอีก

ตอไป ในคัมภีรอภิธรรมเรียกการกระทําของทานวาเปน กิริยา ที่วาดับกรรมน้ันหมายถึง ไมกระทําการ

ตางๆ โดยมีอวิชชา ตัณหา อุปาทาน ครอบงําหรือชักจูง แตทําดวยจิตใจทีเ่ปนอสิระ มีปญญารูแจงชัดตาม

เหตุผลเลิกทําการอยางปุถุชนเปลี่ยนเปนการทําการอยางอริยชนทําไปตามวัตถุประสงคของกิจการน้ันๆ 

                                                             
 ๒๙สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๒/๗ 

 ๓๐พระมหาอํานวย  อานนฺโท (จันทรเปลง),  “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท“, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒). 



 

๒๑ 
 

ตามเหตุผลของเรื่องน้ันๆ ตามที่มันควรจะเปนของมันลวนๆ จึงเปนการกระทําที่ลอยพนเหนือกรรมดีข้ึน

ไป 

 ภาวะดานการดําเนินชีวิตของผูบรรลุนิพพานน้ัน สามารถแยกไดเปน ๒ ประการคือ 

๑)การทํากิจกรรมหรือการงานเน่ืองดวยชีวิตสวนตัวสวนหน่ึง  ๒) กิจกรรมการงานเพื่อสวนรวมอีก

อยางหน่ึง ดังคําสอนที่พระพุทธองคทรงสงสาวกออกประกาศพระศาสนาวา 

 เธอจงไปเพื่อประโยชนสุขของพหูชน  เพื่ออนุเคราะหชาวโลก  เพื่อประโยชนเกื้อกูลและ

ความสุขแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย ความขอน้ีถือเปนวัตถุประสงคสําคัญของพรหมจรรย๓๑ คือ 

พระศาสนาน้ีเปนหลักวัดความประพฤติปฏิบัติของภิกษุสาวก  และเปนคุณประโยชนที่พึ่งเกิดจากบุคคล

ที่ถือวาเลิศหรือประเสริฐตามคําสอนในพระพุทธศาสนา  ดังน้ัน  กิจหรืองานหลักของผูบรรลุนิพพาน

แลว  จึงไดแกการแนะนําสั่งสอน  การใหความรู  การสงเสริมสติปญญาและคุณธรรมตางๆ  ตลอดจน

การดําเนินชีวิตและประพฤติตัวเปนแบบอยาง  ในทางที่มีความสุข มีคุณธรรม และเปนชีวิตที่ดีงาม๓๒ 

และขอปฏิบัติตางๆ ที่ตองปฏิบัติเพื่อบรรลุนิพพาน เมื่อทานบรรลุนิพพานแลวจะเลิกเสียไมปฏิบัติตอไป

ก็ยอมไดแตปรากฏวาเพื่อเปนการสมเหตุสมผลทานก็ปฏิบัติตอไป ทั้งน้ีในดานสวนตัวเพื่อความสุขสบาย

ในปจจุบันที่เรียกวา ทิฎฐธรรมสุขวิหารและในดานเกี่ยวกับผูอื่นเพื่ออนุเคราะหชนที่เกิดมาภายหลัง เพื่อ

เปนแบบอยางอันดีที่ชนภายหลังจะไดถือปฏิบัติตาม(ทิฏฐานุคติ)๓๓  เชน  ในกรณีที่พระพุทธเจาเสพ

เสนาสนะในราวปา และพระมหากัสสปะถือธุดงค๓๔ เปนตน 

 สรุปวา  การดําเนินชีวิตของพระอรหันต ทั้งดานกิจการงาน และความประพฤติสวนตัวมุง

ประโยชนของพหูชนและคํานึงถึงความเปนแบบอยางที่ดีสําหลับชนรุนหลังซึ่งเปนการบําเพ็ญ ปรัตถะ 

หรือ ปรหิตปฏิบัติ สอดคลองกับคุณธรรม คือ ความกรุณาที่เปนแรงจูงใจ 

 ผูที่ปฏิบัติธรรมจนบรรลุพระอรหันตจะใหวิปสสนาลวน ๆ  จนสําเร็จพระอรหัตผลหรือ เจริญ

สมถะกอนแลวจึงหันมาทําวิปสสนาก็ไดเชนเดียวกันจึงทําใหเกิดมีพระอรหันต ๒ ประเภท คือ   

            ๑. พระปญญาวิมุตติ คือ ผูหลุดพนดวยปญญา ไดแกผูบําเพญ็แตวิปสสนา อาศัยสมถะ 

เพียงแคสมาธิเทาทีจ่ําเปนเทาน้ันเพื่อเปนแคบาทของวิปสสนาใหบรรลุอาสวักขยญาณเทาน้ัน  ได

                                                             
 ๓๑ที.ม. (ไทย) ๑๐/๘๖/๔๗  

 ๓๒พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,  หนา ๒๕๕. 

 ๓๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕๕. 

 ๓๔สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๔๘/๒๔๑  



 

๒๒ 
 

สมถะไมเกินรปูฌาน ๔ ไมมคีวามสามารถพิเศษ เชน เขานิดรธสมาบัติไมได  ไมไดโลกียอภิญญา ๕ 

เปนตน  จําแนกได ดังน้ี   

 พระสุกขวิปสสก  ผูเจริญวิปสสนาลวน  ไดสมาธิระดับฌานตอเมื่อถึงขณะแหงมรรค 

 ๒. พระปญญาวิมุตติผูไดฌาน ๔ อยางนอยช้ันหน่ึงกอน  แลวจึงเจรญิวิปสสนาที่ใหบรรลุ

อรหัตตผล ปฏิสัมภิทาทปัปตะ ผูบรรลุปฏิสัมภิทา ๔ คือ   

 ๑. อัตถปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในอรรถ   หรือปรีชาแจงเจนในความหมาย 

 ๒. ธัมมปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในธรรม หรือปรีชาแจงเจนในหลัก 

 ๓. นิรุตติปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในนิรุตติ หรือปรีชาแจงเจนในภาษา 

 ๔. ปฏิภาณปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ  หรือปรีชาแจงเจนในความคิดทัน

การ๓๕ 

 ๕. อุภโตภาควิมุติ  แปลวาผูหลุดพนโดยสวนทั้งสอง คือ หลดุพนจากรปูกายดวย อรปู

สมาบัติ และหลุดพนจากนามกายดวยอริยมรรคเปนการหลดุพน ๒ วาระ คือ ดวยวิกขัมภนะ  (ขม

กิเลสไวดวยกําลังสมาธิของฌาน) หนหน่ึง และดวยสมุจเฉท (ตัดกิเลสถอนรากเหงาดวยปญญา) 

 พระอุภโตภาควิมุตติ คือ พระอรหันตผูไดสมถะถึงอรูปฌานอยางนอยหน่ึงช้ันแตไมไดโล

กิยวิชชา โลกิยอภิญญา 

 พระเตวิชชะ  พระอรหันตผูไดวิชชา ๓ คือ พระอุภโตภาควิมุตติน้ัน ผูไดวิชชา ๓ ดวย คือ 

 ๑. ปุพเพนิวาสานุสติญาณ ญาณเปนเหตุระลึกไดซึ่งขันธที่เคยอาศัยอยูในกอน แปลงายๆ

วา ระรึกชาติได 

               ๒. จุตูปปาตญาณ  ญาณหย่ังรูการจุติอุบัติของสัตวทั้งหลาย ที่เปนไปตามกรรม ถือกันวา

ตรงกับ ทิพพจักษุ 

       ๓. อาสวักขยญาณ ญาณหย่ังรูธรรมเปนที่สิ้นไปแหงอาสวะทั้งหลาย หรือความรูที่ทําให

สิ้นอาสวะ 

 พระฉฬภิญญา พระอรหันตผูไดอภิญญา ๖ คือ พระอุภโตภาควิมุติน้ันผูไดอภิญญา ๖ 

ดวย คือ  

 ๑. อิทธิวิธี ความรูที่ทําใหแสดงฤทธ์ิตางๆได  

 ๒. ทิพพโสตญาณ  ที่ทําใหมีหูทิพย 

                                                             

 ๓๕พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๒๙๖. 



 

๒๓ 
 

 ๓. เจโตปริยญาณญาณที่ทําใหกําหนดใจคนอื่นได คือทายใจเขาได 

 ๔. ปุพเพนิวาสานุสติญาณ  ญาณที่ทําใหระลึกชาติได 

 ๕. ทิพพจักขุญาณที่ทําใหมีตาทิพย 

 ๖. อาสวักขยญาณ  ญาณที่ทําใหอาสวะสิ้นไป 

 พระปฏิสัมภิทัปปตตะ  พระอรหันตอุภโตภาควิมุตผูปฏสัมภิทา ๔ อยาง ที่กลาวมา

ขางตน๓๖ 

 พระอรหันตองคใดเปนทั้งฉฬภิญญะและปฏิสัมภทัปปตตะ ยอมเปนผูมีคุณสมบัติครบถวน

บริบูรณครอบคลุมทั้งหมด ซึ่งการบรรลุธรรมสูงสุด คือ การสําเร็จเปนพระอรหันตตองสามารถกําจัด

กิเลสที่มักดองอยูในสันดานที่เรียกวาสังโยชน ๑๐ ประการได  เมื่อบรรลุธรรมแลว ภาวะทางความคิด  

ภาวะทางปญญาและการดําเนินชีวิต และคุณสมบัติพิเศษตางๆ ดังกลาวแลว เปนผลของการบรรลุธรรม

ที่ผานกระบวนการเรียนรู การปฏิบัติมาตามหลักของโพธิปกขิยธรรมน้ันแมวาแตละทานที่บรรลุธรรมจะ

ใชหลักธรรมใดชาหรือเร็วเพียงไรก็ข้ึนอยูกับวาสนาบารมีที่แตละทานไดสั่งสมมาในอดีตและประกอบกับ

การปฏิบัติในปจจุบัน  ความแตกตางในชวงจงัหวะของการบรรลุธรรมของแตละทานเปนสิ่งนาสนใจทั้ง

เปนประโยชนอยางย่ิงในการปฏิบัติธรรมซึ่งจะไดนําตัวอยางการบรรลุธรรมของแตละทานมาเสนอตอไป

ขางหนา 

๒.๔  ข้ันตอนการบรรลุธรรม 

 การจะบรรลุไดน้ันจะตองลงมือปฏิบัติอยางจริงจัง เพียงแตการศึกษาตามทฤษฎีอยาง

เดียวไมสามารถทําใหผูน้ันบรรลุธรรมได  ในการจะปฏิบัติเพื่อนําไปสูการบรรลุธรรมน้ันมีความ

แตกตางกันทานจําแนกไว ๔ แนวทางดวยกันคือ 

 ๑. สมถปุพพังคมวิปสสนา วิปสสนามีสมถนําหนา การเจริญวิปสสนาโดยมีสมถะนําหนา 

 ๒. วิปสสนาปุพพังคมสมถะ สมถะมีวิปสสนานําหนา การเจริญสมถะโดยมีวิปสสนา

นําหนา 

 ๓. ยุคนัทธสมถวิปสสนา สมถะและวิปสสนาเขาคูกัน การเจริญสมถะและวิปสสนาควบคู

กันไป 

                                                             
 ๓๖เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๒๙๖-๒๙๗. 



 

๒๔ 
 

 ๔. ธัมมุธัจจวิคตหิตมานัสวิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักใหเขวดวยธรรมุธัจจ คือความฟุงซาน

ธรรมหรือต่ืนธรรม คือ การเขาใจผิดยึดถือเอาผลที่ประสบในระหวางวาเปนมรรคผลนิพพาน๓๗ 

วิปสสนามีสมถะนําหนาคัมภีรปฏิสัมภิทามัคค อธิบายความวา (เบื้องแรก) จิตมีอารมณ

หน่ึงเดียวไมสายไปสายมามีสมาธิเกิดข้ึนดวยอํานาจเนกขัมมะ(ความคิดสลัดออกไมโลภไมพัวพันใน

กาม) ก็ดีดวยอํานาจไมพยาบาทอาโลกสัญญา(ทําใจนึกถึงแสงสวาง ไมใหงวงเหงา) ความคิดไมฟุงซาน 

กําหนดขอธรรม ซึ่งทําใหไมมีวิจิกิจฉา ญาณ (ความรู) ปราโมทย (ความแชมช่ืน) ก็ดี ดวยอํานาจปฐม

ญาณ ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน ดวยอํานาจอากาสานัญจายตนสมาบัติ   วิญญานัญจายตน

สมาบัติ  อากิญจานัญจายตนสมาบัติ  เนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติก็ดี  ดวยอํานาจกสิณ ๑๐ ก็ดี 

อนุสติ ๑๐ ก็ดี หรือวิธีปฏิบัติตางๆ เกี่ยวกับอานาปานสติ ๓๒ รายการก็ดี ไมวาอยางหน่ึงอยางใดก็

ตาม เกิดปญญามองเห็นแจงซึ่งธรรมทั้งหลายที่เกิดแลวในสมาธิน้ันๆ วาเปนของไมเที่ยง เปนทุกข 

เปนอนัตตา อยางน้ีเรียกวา สมถะมากอน วิปสสนามาทีหลัง 

สมถะมีวิปสสนานําหนาคัมภีรปฏิสัมภิทามัคค อธิบายความหมายวา (เบื้องแรก) วิปสสนาใช

ปญญาพิจารณาเห็นสิ่งตางๆ ตามภาวะที่ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา (ครั้นแลว) จิตเกิดความปลอย

วางธรรมทั้งหลายอันปรากฏในวิปสสนาน้ัน และยึดเอาภาวะปลอยวางน้ันเปนอารมณ จิตจึงมีภาวะ

อารมณหน่ึงเดียว ปราศจากความซัดสาย มีสมาธิ อยางน้ีเรียกวา วิปสสนามากอน สมถะมาทีหลัง 

สมถะและวิปสสนาคูกัน คัมภีรปฏิสัมภิทามัคค  อธิบายความวา ผูปฏิบัติเจริญสมถะและ

วิปสสนาควบคูกันไปโดยอาการ ๑๖ เชน โดยอรรถเปนอารมณ ยกตัวอยาง เมื่อละอุทธัจจะ(ความ

ฟุงซาน) ก็เกิดสมาธิ กลาวคือภาวะที่จิตมีอารมณหน่ึงเดียว ไมพลานสาย ซึ่งมีนิโรธเปนอารมณ 

(พรอมกันน้ัน) เมื่อละอวิชชา ก็เกิดวิปสสนา คือ ตามดูรูแจง ซึ่งมีนิโรธเปนอารมณ อยางน้ีเรียกวา  

ทั้งสมถะและวิปสสนามีกิจเดียวกัน ควบคูกัน ไมเกินกัน โดยอรรถแหงอารมณ 

 วิธีปฏิบัติเมื่อจิตเขวเพราะธรรมุธัจจ  คัมภีรปฏิสัมภิทามัคค อธิบายความหมายวา เมื่อผู

ปฏิบัติกําลังนมัสการขันธ ๕ อยางหน่ึงอยางใดอยูโดยไตรลักษณ เกิดมีโอภาส (แสงสวาง) ญาณ  ปติ  

ปสสัทธิ (ความสงบเย็น) สุข อธิโมกข (ความปลงใจเช่ือหรือสัทธาแกกลา) ปคคาหะ (ความเพียรที่

พอดี) อุปฏฐาน (สติชัดหรือสติกํากับอยู) อุเบกขา (จิตเรียบเสมอเปนกลาง) หรือ นิกันติ (ความติดใจ) 

ข้ึนอยางใดอยางหน่ึง ผูปฏิบัตินึกถึงโอภาสน้ันเปนธรรม (คือเขาใจวาเปนมรรค ผล  หรือนิพพาน) 

เพราะเปนการนึกไปเชนน้ัน  ก็จะเกิดความฟุงซานเปนอุทัจจะ ผูปฏิบัติมีใจถูกชักใหเขวไปดวยอุทธัจ

                                                             
 ๓๗ พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ  ปยุตฺโต).พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  หนา ๓๒๖. 



 

๒๕ 
 

จะแลว ก็จะไมรูตามความเปนจริงซึ่งสภาพที่ปรากฏอยู โดยภาวะเปนไมเที่ยง โดยภาวะเปนทุกข โดย

ภาวะเปนอนัตตา ดังน้ันจึงเรียกวา มีจิตชักไปใหเขวดวยธรรมุธัจจ  แตครั้นมีเวลาเหมาะที่จิตต้ังมั่น

สงบสนิทลงภายใน เดนชัดเปนสมาธิ  มรรคก็เกิดข้ึนแกผูปฏิบัติน้ันได  วิธีปฏิบัติที่จะทําใหมรรค

เกิดข้ึนแกผูปฏิบัติน้ันได วิธีปฏิบัติที่จะใหจิตสงบเปนสมาธิได ก็คือกําหนดดวยปญญา  รูเทาทันฐานะ

ทั้ง ๑๐ มีโอภาสเปนตน  ซึ่งเปนเหตุใหจิตกวัดแกวงหว่ันไหวเหลาน้ี เมื่อรูเทาทันก็จะเปนผูฉลาดใน

ธรรมุธัจจ จะลุมหลงคลอยไป จิตก็ไมหว่ันไหว จะบริสุทธ์ิ ไมหมองมัว จิตภาวนาก็จะไมคลาดไมเสื่อม

เสีย๓๘ 

 ธรรมุธัจจ ในช้ันอรรถกถา เรียกวาวิปสสนูปกิเลส๓๙ คือ อุปกิเลสแหงวิปสสนา มี ๑๐ 

อยางดังน้ี  

 ๑. โอภาสแสงสวางรูสึกวางามเจิดจา แผซานไป สวางไสวอยางไมเคยเห็นมากอน 

 ๒. ญาณ ความหย่ังรูที่เฉียบแหลม รูสึกวาพิจารณาอะไรก็ไมติดขัด  

 ๓. ปติ  ความเอิบอิ่มใจ  รูสึกเต็มเปยมไปทั้งตัว 

 ๔. ปสสัทธิความสงบเย็นเกิดความรูสึกวาทั้งกายและใจสงบน่ิง เบานุมนวล คลองแคลว

แจมใสเหลือเกิน ไมมีความกระวนกระวาย ความกระดาง หนัก ความไมสบาย หรือความรําคาญขัด

ขืนอยางใดเลย 

 ๕. สุข  มีความสุขที่ประณีตละเอียดออนลึกซึ้งอยางย่ิงแผซานไปทั่วตัว 

 ๖. อธิโมกข เกิดศรัทธาอยางแรงกลา ประกอบเขากับวิปสสนา ทําใหจิตใจมีความผอง 

ใสเหลือเกิน 

 ๗. ปคคาหะ ความเพียรที่ประกอบดวยวิปสสนา  ซึ่งพอเหมาะพอดี เดินเรียบไมหยอน 

ไมตึง 

 ๘. อุปฏฐาน สติที่กํากับชัด มั่นคงไมหว่ันไหว รูสึกวาระลึกไดคลองแคลวชัดเจน  

เหมือนดังแลนไหลไปถึงหมด 

 ๙. อุเบกขาภาวะจิตที่ราบเรียบ เที่ยง เปนกลางในสังขารทั้งปวง 

                                                             
 ๓๘ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๖/๓๑๕/๓๑๖  

 ๓๙พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๗๕ – 

๗๖. 



 

๒๖ 
 

    ๑๐. นิกันติพอใจติดใจที่สรางความอาลัยในวิปสสนา มีอาการสงบ สุขุมซึ่งความจริงเปน

ตัณหาที่ละเอียด แตผูปฏิบัติไมสามารถกําหนดจับไดวาเปนกิเลสวิปสสนูปกิเลสทั้ง ๑๐ น้ันจะเกิดแกผู

ไดวิปสสนาอยางออนๆ (ตรุณวิปสสนา) ภาวะทั้ง ๑๐ เปนสิ่งนาช่ืนซมอยางย่ิง และเปนสิ่งที่ผูปฏิบัติไม

เคยพบมากอนจึงชวนใหเขาใจผิดวาตนไดบรรลุมรรคผลแลว ทําใหมัวช่ืนชมอยูละทิ้งกรรมฐานเดิม

เสีย วิธีปฏิบัติที่ถูกตอง คือ ตองรูเทาทัน เมื่อมันเกิดข้ึนก็ใหกําหนดพิจารณาดวยปญญาวา โอภาสน้ี 

ญาณน้ี ฯลฯ หรือนิกันติน้ี เกิดข้ึนแลว  แกเรา แตมันเปนของไมเทียง เกิดจากปจจัยปรุงแตง 

เปนปฏิจจสมุปปนธรรม จะตองเสื่อมสิ้นไปเปนธรรมดา ดังน้ีเปนตน  จนมองเห็นวา  สิ่งน้ีไมใชเรา  

ไมใชตัวตนของเรา  แลวไมต่ืนเตนหว่ันไหวไปกับวิปสสนูปกิเลสเหลาน้ัน  เปนอันสางอุปกิเลสเสียได  

ดําเนินกาวหนาไปในมรรคาที่ถูกตองตอไป  จนบรรลุมรรคผลในที่สุด  จะเห็นไดวาการที่จะบรรลุ

ธรรมไดน้ันเมื่อรวมแลวมี ๒ วิธี คือ สมถะและวิปสสนา หรือบางทีเรียกวา สมถกรรมฐาน และ 

วิปสสนากรรมฐาน สวนวิธีที่ ๓ และวิธีที่ ๕ เปนเพียงวิธีปฏิบัติที่แทรกเขามาในระหวางเทาน้ัน   

 การปฏิบัติธรรมผลของการปฏิบัติจะคอยๆปรากฏข้ึนไปเปนลําดับๆไป ต้ังแตละดับตํ่า

จนถึงระดับสูงสุด คือ การบรรลุอรหัตผล ระดับของการบรรลุธรรมน้ันมี ๔ ระดับ คือ 

 ๑. ระดับพระโสดาบัน ผูเขาถึงกระแส ทานผูบรรลุโสดาปตติผลแลว 

 ๒. ระดับพระสกทาคามี    ผูกลับมาอีกครั้งเดียว ทานผูบรรลุสกทาคามีผลแลว 

 ๓. ระดับพระอนาคามี ผูไมเวียนกลับมาอีก ทานผูบรรลุอนาคามิผลแลว 

 ๔. ระดับพระอรหันต ผูควร (ควรรับทักขิณาทาน ควรบูชา ควรใหการตอนรับ ควรแก

การอัญชลี) ผูหักกรรมแหงสงสารแลว ผูบรรลุอรหัตผลแลว๔๐ 

 การบรรลุธรรมแตละระดับน้ันวัดกันที่การละสังโยชน ๑๐ เปนเกณฑสังโยชน ๑๐ 

หมายถึงกิเลสอันผูกพันไว ธรรมที่มัดสัตวไวกับทุกข หรือผูกกับไวกับภพ มี ๑๐  ประการ 

 โอรัมภาคิยสังโยชน ๕ สังโยชนเบื้องตํ่า เปนอยางหยาบ เปนไปในภพอันตํ่า 

 ๑. สักกายทิฏฐิ ความเห็นวาเปนตัวของตน เชน เห็นรูป  เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

 เปนตน 

 ๒. วิจิกิจฉา ความสงสัย ความลังเล ไมแนใจ 

                                                             
 ๔๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๓, 

(กรุงเทพมหานคร :  บริษัท เอส.อาร.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๒๔๓.  



 

๒๗ 
 

 ๓.  สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นศีลพรต โดยสักวาทําตามๆ กันมาไปอยางงมงาย เห็นวา

จะบริสุทธ์ิหลุดพนไดเพียงศีลวัตร 

 ๔. กามราคะ ความกําหนัดในกาม  ความติดใจในกามคุณ 

 ๕. ปฏิฆะ ความกระทบกระทั่งในใจ ความหงุดหงิดขัดเคืองอุทธัมภาคิยสังโยชน ๕  

สังโยชนเบื้องสูงเปนอยางละเอียด  เปนไปแมในภพอันสูง 

 ๖. รูปราคะ ความติดใจในอารมณแหงรูปฌาน หรือในอรูปธรรม  ความปรารถนาในภพ 

 ๗. อรูปราคะ ความติดใจในอารมณแหงอรูปฌาน  หรืออรูปธรรม ความปรารถนาในอรูป

ภพ  

 ๘. มานะ ความสําคัญตน คือ ถือตนวาเปนน่ันเปนน่ี 

 ๙. อุทธัจจะ ความฟุงซาน 

 ๑๐. อวิชชา ความไมรูจริง ความหลง๔๑ 

 มีความหมายโดยละเอียดดังน้ี 

 ๑. สักกายทิฎฐิความเห็นวาเปนตังของตน ความเห็นที่ยังติดแนนในสมมติวาเปนตัวตน 

เราเขา เปนน่ันเปนน่ี มองไมเห็นสภาพความเปนจริงที่สัตวบุคคลเพียงองคประกอบตางๆ มาประชุม

กันเขา ทําใหมีความเห็นแกตัวในข้ันหยาบ และความรูสึกกระทบกระทั่งบีบครั้นเปนทุกขไดรุนแรง 

 ๒. วิจิกิจฉา ความลังเล สงสัย เคลือบแคลงตางๆ เชน สงสัยในพระศาสดา ในพระธรรม 

ในพระสงฆ ในสิกขา ในเรื่องที่มาที่ไปของชีวิตในปฏิจจสมุปบาท เปนตน ทําใหไมมั่นใจไม เขมแข็ง  

แกลวกลาที่จะดําเนินชีวิตตามหลักธรรม ดวยความมีเหตุผล และในการที่จะเดินหนาแนวด่ิงไปในอริ

ยมรรคา  

 ๓. สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นศีลพรต คือความยึดถือผิดพลาดไปวา จะบริสุทธหลุดพน

ไดเพียงดวยศีลพรต ไดแกการถือศีล ระเบียบ แบบแผน บทบัญญัติ และขอปฏิบัติตางๆ โดยสักวาทํา

ตามๆกันไปอยางงมงาย เห็นเปนของขลังหรือศักด์ิสิทธ์ิ ติดอยูแตในรูปแบบหรือวิธีการ ถือดวยตัณหา

และทิฏฐิ คือปฏิบัติเพราะอยากไดผลประโยชนตอบแทนอยางใดอยางหน่ึง หรือเพราะเห็นวาทําใหได

เปนน่ันเปนน่ี ไมเปนไปตามความมุงหมายและความหมายที่แทจริงของศีลและวัตร ทําใหปฏิบัติเขว

ออกไปนอกลูนอกทาง หรือเลยเถิดไป ไมเขาสูอริยมรรค 

 ๔. กามราคะความกําหนัดในกาม  ความติดใจในกามคุณ 

                                                             

 ๔๑เรื่องเดียวกัน,  หนา ๒๙๐. 



 

๒๘ 
 

 ๕. ปฏิฆะ ความกระทบกระทั่งในใจ ความหงุดหงิดขัดเคือง หรืองุนงานในใจ 

 ๖. รูปราคะความติดใจในรูปขันธอันประณีต เชนติดใจในอารมณแหงรูปฌาน  พอใจในรส

ความสุข ความสงบของสมาธิในรูปฌาน ติดใจปรารถนาในรูปภพ 

 ๗. อรูปราคะ ความติดใจในอรูปธรรม เชนติดใจในอรูปฌาน ติดใจปรารถนาในอรูป 

ภพเปนตน 

 ๘. มานะ ความถือตัว หรือสําคัญตนเปนน่ันเปนน่ี เชนวา สูงกวาเขา เทาเทียมเรา ตํ่า 

กวาเขาเปนตน 

 ๙. อุทธัจจะ  ความฟุงซานจิตใจไมสงบ วาวุน ซัดสาย คิดพลานไป 

 ๑๐. อวิชชา  ความไมรูจริง ไมรูเทาทันตามสภาวะ ไมเขาใจกฎธรรมดาแหงเหตุและผล 

หรือ ไมรูอริยสัจจ๔๒ 

 ผูบรรลุธรรมทั้ง ๔ ระดับน้ัน สัมพันธกับการละสังโยชน ดังน้ี 

 ๑. พระโสดาบัน  ผูเขาถึงกระแสของอริยบุคคลเดินทางอยางถูกตองอยางแทจริงเปนผูทําให

บริบูรณในข้ันศีลทําใหพอประมาณในข้ันสมาธิ และทําใหพอประมาณในข้ันปญญาสามารถละสังโยชนได 

๓ ขอ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉาและสีลพตปรามาส มีศรัทธาไมหว่ันไหวในพระพุทธ  พระธรรมและ

พระสงฆ เพราะปฏิบัติธรรมจนเขาใจหลักธรรมที่พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงจนหมดความเคลือบแคลง

สงสัยใดๆ ในหลักธรรมคําสอน และเช่ือมั่นในพระอริยสงฆผูที่ปฏิบัติตามคําสอนของพระผูมีพระภาคเจา

ไดอยางแทจริง  จนบรรลุความเปนอริยบุคคลไดพรอมทั้งสามารถปฏิบัติตามหลักธรรมอยางถูกตองตรง

ไปสูนิพพาน 

 ๒. พระสกทาคามี  ผูกลับมาสูโลกน้ีอีกครั้งเดียวก็จะกําจัดทุกขไดสิ้นไปได เปนผูทําได

บริบูรณในข้ันศีลทําไดบริบูรณในข้ันสมาธิ แตทําไดพอประมาณในข้ันปญญา นอกจากจะละสังโยชน ๓ 

ขอแรกไดแลว ยังทําราคะ โทสะ โมหะ ใหเบาบางลงดวย 

 ๓. พระอนาคามี ผูมีปรินิพพานในที่เกิดข้ึน ไมเวียนกลับมาอีก เปนผูไดทําบริบูรณในศีล 

ทําไดบริบูรณในสมาธิ แตทําไดพอประมาณในปญญา  สามารถละสังโยชนได ๕ ขอ คือ สักกายทิฏฐิ 

วิจิกิจฉา สีลพตปรามาส  กามราคะ อรูปราคะ น่ันคือ สามารถละสังโยชนเบื้องตํ่า (โอรัมภาคิย

สังโยชน) ไดหมดสิ้นแลว 

 

                                                             
 

๔๒พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม,  หนา ๒๘๔-๒๘๕. 



 

๒๙ 
 

 ๔. พระอรหันตผูควร (แกทักษิณาหรือการบูชาพิเศษ เปนตน) หรือผูหักกําแพงสังสารจักร

ไดแลว เปนผูสิน้อาสวะ เปนผูไดบริบูรณในสิกขาทั้งสาม คือ ศีล  สมาธิ  ปญญา  ละสังโยชนเบื้องสูง 

(อุทธัมภาคิยสังโยชน) ไดอีก ๕ ขอ น่ันหมายความวา พระอรหันตสามารถละสังโยชนทั้ง ๑๐ ไดจน

หมดสิ้นน่ันเอง๔๓ 

 

๒.๕ หลักธรรมที่ชวยใหบรรลุธรรม 

 ๒.๕.๑ หลักธรรมที่ทําใหบรรลุธรรมในทางพุทธศาสนาโดยเฉพาะในฝายเถรวาทยกยองหลัก

โพธิปกขิยธรรม  หมายถึง  ธรรมอันเปนฝกฝายของการตรัสรู คือ เกื้อกูลตอการตรัสรู๔๔โพธิปกขิยธรรม

มี ๓๗ ประการ ดวยกัน ดังน้ี 

 ๑. สติปฏฐาน ๔ 

 ๒. สัมมปัปธาน ๔ 

 ๓. อิทธิบาท ๔ 

 ๔. อินทรีย ๕ 

 ๕. พละ ๕ 

 ๖. โพชฌงค ๗ 

 ๗. มรรคมอีงค ๘ 

 รวมเปน๓๗ ประการ จึงเรียกวา  โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการความสําคัญของโพธิปกขิย

ธรรมที่พระพุทธเจาทรงแสดง  ไวมีดังน้ี 

 โพธิปกขิยธรรม อันบุคคลเจริญแลวทําใหมากแลวยอมเปนไปเพื่อสังโยชนเพื่ออนุสัย  เพื่อ

กําหนดรูสังสารวัฎอันยืดยาวเพื่อความสิ้นอาสวะ และหวังผล ๒ อยาง คือ อรหัตผลในปจจุบันหรือเมื่อ

ยังมีความถือมั่นอยูเปนพระอนามแีละหลักโพธิปกขิยธรรมมี ๓๗ เปนการรวมหัวขอธรรมทั้งหมดโดยมิได

สนใจวา หัวขอธรรมซ้ํากันหรือเปลา ซึ่งเปนวิธีการนับที่นิยมกันอยูในการรวบรวมหัวขอธรรมใน

พระไตรปฎก  จะสังเกตเห็นมากในอภิธรรมปฎกที่นับจิตเปนดวงๆ มากมาย โดยวิธีการน้ีอาจทําใหเกิด

การเขาใจผิดไดวาการปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมมีถึง ๓๗ ประการ แทที่จริงแลวการปฏิบัติเพื่อการบรรลุ

ธรรมเพียงแตปฏิบัติตามหมวดธรรมหมวดหน่ึงหมวดใด  ก็เปนการปฏิบัติที่ครอบคลุมหลักการปฏิบัติ

                                                             
 ๔๓พรธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม,  หนา ๒๘๖. 

๔๔พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร   ฉบับประมวลธรรม, หนา ๕๑. 



 

๓๐ 
 

แลว เชนถาใชสติในการปฏิบัติก็ปฏิบัติแค ๔ ประการ  ตามหลักสติปฏฐาน ๔ ถาปฏิบัติตามมรรคมีองค 

๘ ก็ปฏิบัติแค ๘ ประการ  อยูที่ผูปฏิบัติจะถืออะไรเปนหลักในการปฏิบัติเทาน้ัน  แตมีขอแมวาเมื่อถือ

หลักใดตองปฏิบัติใหครบตามหลักน้ันๆ 

 โพธิปกขิยธรรมแบงเปน ๗ หมวด โดยแตละหมวดมีความสมบูรณในการปฏิบัติครบถวนแม

จะแยกกันแตเมื่อปฏิบัติตามหมวดธรรมหมวดใดหมวดใดหมวดหน่ึงก็เทากับปฏิบัติตามหมวดธรรมอื่นอีก 

๖ หมวดดวย  การปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมเปรียบไดกับการเดินทางไปเปาหมายที่เหมือนกันใครจะ

เดินทางไปยังเสนทางใด ก็ เทากับกําลังเดินทางเขาสู เปาหมายเดียวกัน ตางกันก็เพียงเสนทางแต 

การปฏิบัติธรรมเพื่อการบรรลุธรรมน้ัน  ในขณะที่กําลังปฏิบัติตามหมวดธรรมหน่ึงก็เทากับปฏิบัติหมวด

ธรรมอื่นไปในตัวดวยน้ีเปนลักษณะพิเศษคําสอนของพระผูมีพระภาคเจา  เห็นไดชัดเจนที่มรรคมีองค ๘ 

เทากับรวมการปฏิบัติหมวดอื่นเขาไวทั้งหมดทั้งสติปฎฐาน ๔ สัมมัปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ พละ ๕ อินทรีย 

๕ โพชฌงค ๗ รวมอยูในมรรคมีองค ๘ แมแตสติปฏฐาน ๔  ถาพิจารณาใหดีจะเห็นวารวมเอาองคธรรม

ในหมวดอื่นๆเชนกัน  น่ีคือความสอดคลองของหลักธรรมในการปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม 

 โพธิปกขิยธรรมเปนการปฏิบัติเพื่อตรัสรูมรรคผลหรือการบรรลุธรรมผูปฏิบัติตาม 

หลักโพธิปกขิยธรรมตองมีการเอียงของสภาวะจิตไปเพื่อการตรัสรูเทาน้ัน  คือเมื่อปฏิบัติตามหลักน้ี

แลว กิเลสตองลดลงๆ จนหมดไปในที่สุด  ในทางกลับกันถาผูปฏิบัติๆไปแลวกิเลสเพิ่มข้ึน มีความโลภ  

ความโกรธ  ความหลงมากข้ึนแสดงวาการปฏิบัติน้ันผิดหลักโพธิปกขิยธรรม  กิเลสที่ลดลงเปน

เครื่องวัดการปฏิบัติ  ถากเิลสไมลดแสดงวากําลังปฏิบัติผิดตองทบทวนการปฏิบัติใหมวาผิดพลาดจุด

ไหนใหรีบแกไข ซึ่งการบรรลุธรรมเปนอุดมการณของโพธิปกขิยธรรมโดยมีสัมมัปธาน ๔  อิทธิบาท ๔  

พละ ๕ อินทรีย ๕  และโพชฌงค ๗ เปนหลักการ  มีสติปฏบาน ๔  และมรรคมีองค ๘ เปนวิธีการ 

 

๒.๖  ตัวอยางบุคคลบรรลุธรรม 

  ตัวอยางผูบรรลุธรรมผูวิจัยไดรวบรวมประวัติของพระอริยบุคคลผูบรรลุธรรมถึงข้ันสูงสุด

คือ พระอรหันต  โดยไดสบืคนขอมูลทั้งจากพระไตรปฎก  อรรถกถาธรรมบท   และจากเว็บไซรแม

กองธรรมสนามหลวงเพื่อความสมบูรณของเน้ือหาและไดยกมาเฉพาะประวัติของพระอริยบคุคลทีเ่ปน

กําลังสําคัญในการเผยแผคําสอนในทางพระพุทธศาสนาและที่มีเน้ือหาที่พอจะนํามาเปรียบเทียบกัน

ระหวางพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทและนิกายเซน   ดังตอไปน้ี   

  



 

๓๑ 
 

 ๒.๖.๑   การบรรลุธรรมของพระอัญญาโกณฑัญญเถระ 

  ๑) บรรลุโสดาปตติผล 

 เมื่อพระพุทธองคทรงบําเพ็ญทุกกรกิริยาถึง ๖ ป แตไมไดตรัสรู ทรงแนพระทัยวา 

น้ันไมใชทางพนทุกข จึงทรงเลิกการทําทุกกรกิริยา มาทําความเพียรทางใจ ปญจวัคคียซึ่งมีโกณ

ฑัญญะเปนหัวหนา หมดความเลื่อมใสเพราะเขาใจวา กลับมาเปนคนมักมากจึงพากันหนีไป อยูที่ปา

อิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี ครั้นพระพุทธองคไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว 

ทรงตัดสินพระทัยที่จะแสดงพระธรรมเทศนา อันดับแรกทรงคิดถึงอาฬารดาบส กาลามโคตร และ

อุทกดาบส รามบุตร แตทานทั้งสองไดถึงแกกรรมแลว จึงทรงคิดถึงปญจวัคคีย แลวไดเสด็จไปยังปา

อิสิปตนมฤคทายวัน   

 ฝายปญจวัคคีย ครั้นเห็นพระพุทธองคเสด็จมาแตไกล คิดวาคงจะมาหาคน

อุปฏฐาก จึงนัดหมายกันวา จะไมไหว ไมตอนรับ ไมรับบาตรและจีวรของพระองคแตไดปูอาสนะ

เอาไว แตพอพระพุทธองคเสด็จไปถึง กลับลืมกติกาที่ไดทํากันไว เพราะความเคารพที่เคยมีตอ

พระองค ทั้งหมดไดลุกข้ึนตอนรับและทําสามีจิกรรม เหมือนที่เคยปฏิบัติมา แตยังสนทนากับพระองค

ดวยถอยคําอันไมเคารพโดยการออกพระนาม และใชคําวา อาวุโส พระพุทธองคทรงหามไมใหใช

คําพูดอยางน้ัน และตรัสบอกวา เราไดบรรลุอมตธรรมแลว ขอใหทานทั้งหลายต้ังใจฟง และปฏิบัติ

ตามที่เราสอน ไมชาจะไดบรรลุอมตธรรมน้ันปญจวัคคียไดปฏิเสธพระพุทธองคถึง ๓ ครั้งวา พระองค

เลิกความเพียรแลวจะบรรลุอมตธรรมไดอยางไร พระพุทธองคจึงไดทรงเตือนสติพวกเขาวา เมื่อกอนน้ี

ทานทั้งหลายเคยไดฟงคําที่เราพูดน้ีบางไหม ทําใหพวกเขาระลึกไดวา พระวาจาเชนน้ี พระองคไมเคย

ตรัสมากอนเลย จึงยอมฟงพระธรรมเทศนา พระพุทธองคจึงไดทรงแสดงพระธรรมเทศนา ช่ือ ธัมมจัก

กัปปปวัตนสูตรอันเปนปฐมเทศนาแกพวกเขา ในเวลาจบพระธรรมเทศนา โกณฑัญญะเกิดธรรมจักษุ 

คือดวงตาเห็นธรรมวา สิ่งใดสิ่งหน่ึงมีความเกิดข้ึนเปนธรรมดา สิ่งน้ันทั้งหมดมีความดับไปเปนธรรมดา 

(ทุกสิ่งที่เกิดข้ึนมาสุดทายตองดับไป) ทานไดบรรลุโสดาปตติผล เพราะเกิดธรรมจักษุน้ี พระพุทธองค

ทรงทราบ จึงทรงเปลงอุทานวา โกณฑัญญะรูแลวหนอ ๆ ทานจึงไดช่ือวา อัญญาโกณฑัญญะ เพราะรู

ธรรมกอนใคร ๆ  

 ๒) การบรรลุอรหัตตผล 

 ครั้นพระพุทธองคทรงสั่งสอนปญจวัคคียอีก ๔ ทานใหไดดวงตาเห็นธรรม คือ

บรรลุโสดาบันแลว ทรงประทานอุปสมบทดวยเอหิภิกขุอุปสัมปทาเชนเดียวกัน วันหน่ึง ตรัสเรียกทั้ง 



 

๓๒ 
 

๕ รูปมาตรัสสอนวา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณเปนอนัตตาไมใชเปน

อัตตา เพราะถา เปนอัตตา แลวไซร ก็จะไมเปนไปเพื่ออาพาธ (เจ็บปวย) และตองไดตามปรารถนาวา 

ขอจงเปนอยางน้ี จงอยาเปนอยางน้ัน แตเพราะทั้ง ๕ น้ัน เปนอนัตตา ใคร ๆ จึงไมไดตามปรารถนา

ของตนวา ขอจงเปนอยางน้ี จงอยาเปนอยางน้ัน ทั้ง ๕ รูปไดเห็นดวยปญญาตามความเปนจริงวา รูป 

เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ทุกชนิดไมใชของเรา เราไมใชสิ่งน้ัน และสิ่งน้ันก็ไมใชตัวของเรา 

จึงเบื่อหนายในรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เมื่อหนายยอมหมดกําหนัด ครั้นหมด กําหนัด

ยอมหลุดพน ทั้ง ๕ รูปจึงไดบรรลุอรหัตตผล ดวยพระเทศนาน้ี ๆ ช่ือวา อนัตตลักขณสูตร๔๕  

  

 ๒.๖.๒. การบรรลุธรรมของพระสารีบุตรเถระ 

 ๑) บรรลุพระอรหันต 

 พระสารีบุตร บวชไดกึ่งเดือน (๑๕ วัน) อยูในถํ้าสุกรขตะ (สวนมากเรียกสุกรขา

ตา) กับพระศาสดา เมื่อพระศาสดาทรงแสดงเวทนาปริคคหสูตรแกทีฆนขปริพาชกผูเปนหลานของตน 

สงญาณไปตามพระธรรมเทศนาไดบรรลุพระอรหัตถึงที่สุดแหงสาวกบารมีญาณ เหมือนบุคคลบริโภค

ภัตที่เขาคดมาเพื่อผูอื่น  

 พระอัครสาวกทั้งสองบรรลุพระอรหัต ถึงที่สุดแหงสาวกบารมีญาณในที่ใกล พระ

ศาสดาทั้งคู คือ พระสารีบุตรฟงเวทนาปริคคหสูตรในถํ้าสุกรขตะ พระโมคคัลลานะฟงธาตุกรรมฐานที่

กัลลวาลคาม๔๖  

 

 ๒.๖.๓. การบรรลุธรรมของพระโมคคัลลานเถระ  

 ๑) การบรรลุพระอรหัต  

 ทานพระมหาโมคคัลลานเถระ บวชได ๗ วัน เขาไปอาศัยบานกัลลวาลคาม ในมคธ

รัฐ บําเพ็ญสมณธรรม ถูกถีนมิทธะ คือความทอแทและความโงกงวงครอบงํา ไมสามารถบําเพ็ญสมณ

                                                             

 
๔๕

คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, อนุพุทธประวัติและศาสนพิธี, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๔),  หนา ๑-๑๐.  
 

๔๖
คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, อนุพุทธประวัติและศาสนพิธี,  หนา ๒๔-

๓๗. 

 



 

๓๓ 
 

ธรรมได พระศาสดาไดเสด็จไปโปรดใหสลดใจ ดวยพระดํารัสมีอาทิวา โมคคัลลานะ ความพยายามของ

เธอ อยาได ไรผลเสียเลย แลวสอนธาตุกรรมฐาน ใหทานพิจารณารางกายแยกออกเปนธาตุ ๔ คือ ปฐวี 

ธาตุดิน อาโป ธาตุนํ้า เตโช ธาตุไฟ วาโย ธาตุลม เน้ือและหนังเปนตนเปนธาตุดิน เลือดเปนตนเปนธาตุ

นํ้า ความอบอุน ในรางกายเปนธาตุไฟ ลมหายใจเปนตนเปนธาตุลม แตละสวนน้ีไมใชเรา ไมใชของเรา 

และไมใชตัวตนของเรา ทานกําจัดความทอแทและความโงกงวงไดแลว สงใจไปตามกระแสเทศนา ได

บรรลุมรรคทั้ง ๓ เบื้องบนโดย ลําดับแหงวิปสสนา แลวถึงที่สุดแหงสาวกบารมีญาณในขณะ ไดบรรลุผล

อันเลิศ คือ อรหัตผล๔๗  

  

 ๖.๒.๔. การบรรลุธรรมของพระโสณโกฬิวิสเถระ 

 ๑) การบรรลุธรรม  

 พระโสณโกฬิวิสะ ครั้นบวชแลว ไดไปบําเพ็ญสมณธรรมในปาสีตวันใกลเมืองรา

ชคฤหน่ันเอง เดินจงกรมดวยเทา ดวยเขา และมือ จนเทา เขา และมือแตก แตก็ไมบรรลุผลอะไร 

เพราะความเพียรที่มากเกินไป ทําใหจิตใจฟุงซาน คิดนอยใจตัวเองวามีความเพียรมากถึงเพียงน้ี ยัง

ไมไดบรรลุมรรคผล พระพุทธเจาทรงทราบความคิดของทานจึงเสด็จไปแสดงธรรมโปรด โดยเปรียบ

กับพิณ ๓ สาย วา สายพิณที่ขึงตึงเกินไป และหยอนเกินไป จะมีเสียงไมไพเราะ ตองขึงใหไดระดับ

พอดี เวลาดีดจึงจะมีเสียงที่ไพเราะ  

 ครั้นไดรับคําสอนจากพระพุทธเจาแลว ทานปรับความเพียรกับสมาธิใหเสมอกัน 

บําเพ็ญเพียรแตพอดี ไมตึงนัก ไมหยอนนัก ไมนานทานก็ไดบรรลุอรหัตผล  

 ๒) นิพพาน  

 พระโสณโกฬิวิสเถระน้ี ไดชวยพระศาสดาประกาศพระศาสนา จนถึงเวลาอายุขัย 

จึงไดนิพพานจากโลกน้ีไป เปรียบเหมือนไฟที่หมดเช้ือแลวมอดดับไป๔๘ 

  

  

                                                             

 
๔๗

เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๘-๔๔.  

 
๔๘

พลเรือตรี รองศาสตราจารย ทองใบ ธีรานันทางกูร, อสีติมหาสาวก : ประวัติ พระโสณโกฬิวิส

เถระ, [ออนไลน],  แหลงที่มา : http://thammapedia.com/sankha/maha_sonakolivisa.php, [๒๔ สิงหาคม

๒๕๕๖].  



 

๓๔ 
 

 ๒.๖.๕. การบรรลุธรรมของพระจูฬปนถกเถระ 

 การบรรลุธรรม  

 พระจูฬปนถกะน้ันครั้นบวชแลว พระมหาปนถกเถระผูเปนพี่ชาย ไดพยายาม

อบรมสั่งสอน แตทานมีปญญาทึบ พี่ชายใหทองคาถา ๔ บท ใชเวลา ๔ เดือน ยังทองไมได จึงถูกขับไล

ออกจากวัด ทานเสียใจยืนรองไหอยูที่ซุมประตู  

 พระศาสดาทรงทราบเหตุการณน้ัน จึงเสด็จมาปลอบเธอ แลวไดประทานผาขาว

ผืนหน่ึงใหแลวตรัสสอนใหบริกรรมวา รโชหรณํรโชหรณํ (ผาเช็ดธุล)ี พรอมกับใหเอามือลูบผาน้ันไปมา 

ทานไดปฏิบัติตามน้ัน ไมนานนักผาขาวผืนน้ันก็คอย ๆ หมองไป สุดทายก็ดําสีเหมือนกับผาเช็ดหมอ

ขาว ทานเกิดญาณวา แมผาขาวบริสุทธ์ิอาศัยรางกายของมนุษยยังตองกลายเปนสีดําอยางน้ี ถึงจิต

ของมนุษยเดิมทีเปนของบริสุทธ์ิ อาศัยกิเลสจรมาก็ยอมเกิดความเศราหมอง เหมือนกับผาผืนน้ี ทุกสิ่ง

ทุกอยางลวนแตเปนของไมเที่ยงแท ทานบริกรรมผาน้ันไปจนจิตสงบแลวไดบรรลุฌานแตน้ันเจริญ

วิปสสนาตอ ก็ไดบรรลุพระอรหัตพรอมดวยปฏิสัมภิทาและอภิญญา๔๙  

  

 ๒.๖.๖. การบรรลุธรรมของพระสีวลีเถระ 

 การบรรลุธรรม  

 พระสีวลีไดฟงตจปญจกกรรมฐานจากพระสารีบุตรเถระ แลวบรรลุพระอรหัตผล

ในเวลาปลงผม ทานกลาววา จดมีดโกนครั้งแรกบรรลุโสดาปตติผล ครั้งที่ ๒ บรรลุสกิทาคามิผล ครั้งที่ 

๓ บรรลุอนาคามิผล พอปลงผมเสร็จบรรลุพระอรหัตผล๕๐  

  

 ๖.๒.๗. การบรรลุธรรมของพระพาหิยทารุจีริยเถระ 

 การบรรลุธรรม 

 ครั้งน้ัน เทวดาตนหน่ึง ผูเคยบําเพ็ญสมณธรรมรวมกันมาในชาติกอน แลวไดไป

เกิดเปนพรหมช้ันสุทธาวาส ไดลงมาใหสติแกเขาวา พาหิยะ ทานไมใชพระอรหันตดอก แมแตขอ

ปฏิบัติที่จะทําใหบรรลุพระอรหัตผล ทานก็ยังไมรูเลย ผูเปนพระอรหันตและรูขอปฏิบัติที่จะทําให

                                                             

 
๔๙

พลเรือตรี รองศาสตราจารย ทองใบ ธีรานันทางกูร, อสีติมหาสาวก : ประวัติ พระจูฬปนถกเถระ, 

[ออนไลน], แหลงที่มา : http://thammapedia.com/sankha/maha_sonakolivisa.php, [๒๔ส.ค.๒๕๕๖].  

 
๕๐

เรื่องเดียวกัน  



 

๓๕ 
 

บรรลุพระอรหัตผล อยูที่พระวิหารเชตวัน เมืองสาวัตถี เขาสลดใจ ไดไปเฝาพระศาสดาตามคําของ

เทวดา พบพระศาสดากําลังทรงดําเนินบิณฑบาตอยู รีบรอนวิงวอนจะฟงพระธรรมเทศนาใหได พระ

ศาสดาทรงปฏิเสธถึง ๓ ครั้ง ครั้นทรงทราบวา ญาณของเขาแกกลาแลว และปติของเขาสงบลงแลวจึง

ไดตรัสวา พาหิยะ ขอใหเธอศึกษา ดังน้ี เมื่อเห็นขอใหเปนเพียงการเห็น (ทิฏเฐทิฏฐํมตฺตํภวิสฺสติ)  

 ในเวลาจบเทศนา เขายืนอยูกลางถนนน่ันเอง สงญาณไปตามกระแสพระธรรม

เทศนา ไดบรรลุพระอรหัตพรอมกับปฏิสัมภิทา ไดทูลขอบรรพชากับพระศาสดา แตมีบาตรและจีวรยัง

ไมครบ จึงไปหาบาตรและจีวร กําลังดึงทอนผาเกาจากกองขยะ อมนุษยคูเวรกันเขาสิงในรางแหงแม

โคตัวหน่ึง ทํารายทานจนถึงสิ้นชีวิต จึงไมทันไดบวช๕๑ 

๒.๗  สรปุ 

 กลาวโดยสรปุแลว  การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนการบรรลุธรรมที่เปน ไป

ตามข้ันตามตอนตามความเบาบางของกิเลส การบรรลุธรรมสูงสุด คือ การสําเร็จเปนพระอรหันตตอง

สามารถกําจัดกิเลสที่มักดองอยูในสันดานที่เรียกวาสังโยชน ๑๐ ประการได  เมื่อบรรลุธรรมแลว ภาวะ

ทางความคิด ภาวะทางปญญาและการดําเนินชีวิตและคุณสมบัติพิเศษตางๆ เปนผลของการบรรลุธรรมที่

ผานกระบวนการเรียนรู  การปฏิบัติมาตามหลักของโพธิปกขิยธรรมแมวาแตละทานที่บรรลุธรรมจะใช

หลักธรรมใดทานที่บรรลุธรรมจะมีลักษณะการดําเนินชีวิต ทั้งดานกิจการงานและความประพฤติสวนตัว

มุงประโยชนของพหูชนและคํานึงถึงความเปนแบบอยางที่ดีสําหลับชนรุนหลังซึ่งเปนการบําเพ็ญปรัตถะ

หรือปรหิตปฏิบัติ สอดคลองกับคุณธรรม คือ ความกรุณาที่เปนแรงจูงใจ  สวนทานใดจะบรรลุธรรมชา

หรือเร็วก็ข้ึนอยูกับบารมีธรรมที่ไดสั่งสมมา 

                                                             

 
๕๑

เรื่องเดียวกัน  


